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Jean-Marie Schaeffer. La experiencia estética, trad. de Silvio
Mattoni, Buenos Aires: La Marca Editora, 2018, 280 paginas.

En el prélogo a esta primera
edicion en espafiol de La expe-
riencia estética (2018), editado
originalmente en 2004, Schaef-
fer da cuenta de su hipétesis de
que la experiencia estética
forma parte de las modalidades
basicas de la experiencia co-
mun del mundo y que explota
el repertorio comun de nues-
tros recursos atencionales,
emotivos y heddnicos, dandole
una inflexién particular y sin-
gular.

La descripcion de la feno-
menologia basica de la expe-
riencia estética como experien-
cia atencional, emotiva y hedo6-
nica forma la columna verte-
bral del libro, siendo objeto de
sus tres capitulos centrales
cada una de esas tres dimen-
siones. Nos dice el autor que en
tanto la investigacion filoséfica
se refiere a una realidad basi-
camente psicolégica, su inves-
tigacién estd centrada en los
trabajos de psicologia cogniti-
va, las teorias de la atencidn, la
psicologia de las emociones y la
neuropsicologia de los estados
heddnicos. El capitulo final, el
mas especulativo y abierto
segin Schaeffer, presenta la

cuestién del como al igual que
la cuestiéon del por qué de la
experiencia estética.

El primer capitulo plantea la
hipétesis de trabajo de que la
experiencia estética es una
experiencia humana basica,
mas precisamente, una expe-
riencia atencional que explota
nuestros recursos cognitivos y
emotivos comunes, aunque
modulandolos de una manera
caracteristica, en la que justa-
mente reside su especificidad
“experiencial”. Asi, siempre se
realiza en forma de una viven-
cia cognitiva y afectiva (Erleb-
nis) pero también como una
experiencia en tanto proceso y
cristalizacién de nuestras in-
teracciones con el mundo (Er-
fahrung). Schaeffer llega a esta
definicion luego de evidenciar
la falta de claridad tanto de la
nocién de experiencia como de
estética que dominaron en la
filosofia en el siglo XX, ya fuera
por antipsicologismo como por
reducir el campo de la estética
al terreno del arte.

El segundo capitulo titulado
“La atencion estética” derriba la
concepcion “espontdnea” de la
experiencia estética como con-
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templacion al reinsertarla den-
tro de la vida humana vivida,
mas especificamente dentro de
la vida atencional como tal. La
experiencia estética, nos dice
Schaeffer, a partir de ciertos
trabajos de psicologia cognitiva
de los que da cuenta, modula
nuestra atenciéon seguin vias
totalmente singulares. De esta
manera, en la atencién modu-
lada estéticamente, el acento se
desplaza del polo de la atencién
focalizada hacia el de la aten-
ciéon distribuida, lo que corres-
ponde a una sobreinvestidura
atencional. Introducirse en una
experiencia estética equivale a
adoptar un estilo atencional
particular, el divergente.

En el tercer capitulo el foco
estd puesto en las emociones,
mas especificamente en el lugar
que estas cumplen en la expe-
riencia estética y en su relacién
con la cognicién. Aqui el autor
refuta las raices de la teoria no
cognitiva del arte- segun la cual
las obras de arte serian vecto-
res de experiencias emotivas
sin un contenido cognitivo real-
desde el marco de la psicologia
conductista, concluyendo que
la cognicién y las emociones
forman dos sistemas estructu-
ralmente correlacionados.
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En el cuarto capitulo el fil6-
sofo francés retoma el analisis
de la paradoja del placer tragi-
co que ya habia iniciado al final
del anterior para dar cuenta de
la experiencia estética como
experiencia hedoénica. Asi, la
caracteriza como una relacién
cognitiva en la cual se com-
prometen, si no siempre me-
diante un acto de voluntad, al
menos siempre libremente,
recursos atencionales que no
responden al circulo de
feedback pragmatico impuesto
por el objeto de atencion. Es
también un proceso atencional
dentro de una investidura auto-
teleolégica que no procura
obtener un resultado cognitivo
que pueda ser introyectado
(directamente) en nuestras
interacciones con el mundo y
los seres humanos. Asimismo,
el calculo hedénico que acom-
pafia en cualquier circunstancia
los tratamientos perceptivos y
mas aun los cognitivos, desin-
viste parcialmente la evalua-
cién del objeto o del aconteci-
miento e inviste la evaluacién
del proceso atencional en si
mismo, que es finalmente lo
que importa, en una relacion
estética.

En el ultimo capitulo, el mas
especulativo dicho por el mis-

mo autor, el tema es el de la
genealogia y las funciones de la
experiencia estética. Alli la
hipétesis planteada es que si no
la experiencia estética en el
sentido pleno (humano) del
término, al menos los recursos
mentales y la combinacion de
dichos recursos, propios de un
perfil atencional, tienen un
fundamento bioldgico. Schaef-
fer refiere al respecto el caso de
los pajaros pergoleros, que
construyen arquitecturas “im-
presionantes” llamadas “pérgo-
las” para seducir a la hembra.
Luego refuta el contrargumen-
to de las sefiales costosas en
términos de una homologia
funcional que le podrian aplicar
a su planteo, y al hacerlo (y el
lector lo agradece por su rique-
za) logra precisarlo.

Asi, sostiene que teorias que
interpretan el funcionamiento
social de las artes y mas en
general de la relacién estética
en términos de prestigio, como
las del capital simbodlico de
Bourdieu o la de la clase ociosa
de Veblen, realizan un reduc-
cionismo social al convertir al
arte y a la relacion estética en
epifendmenos de otros hechos
sociales que se supone que los
fundan. Es decir, la reduccién
funcionalista supone una con-
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cepcién muy simplificadora de
las razones que llevan tanto a
un individuo a crear obras de
arte como a un receptor a con-
ceder una atencién costosa a
esa sefial costosa. La experien-
cia estética no es una funcion.

Schaeffer concluye que la
experiencia estética en tanto se
define como wuna dindmica
atencional regulada por el indi-
ce de atractividad de la misma
actividad atencional, puede
cumplir diversas funciones
dentro de distintas secuencias
comportamentales. De esta
manera, lo que constituye la
unidad antropolégica de las
practicas artisticas humanas es
la identidad de un conjunto de
estructuras procesuales.

El texto resulta fundamental
para comprender la experien-
cia estética, a la luz de las in-
vestigaciones de la psicologia
cognitiva, las teorias de la aten-
cién y la neuropsicologia. Ade-
mas, su riqueza es evidente al
estar la investigacion orientada
por la mirada filoséfica y por
un preciso conocimiento de la
historia de la estética moderna
y contemporanea.

Maria Jimena Vignati
UMSA-UADE

COMENTARIOS BIBLIOGRAFICOS



